
PPaabbaallssttuu  ssaaņņeemmššaannaass  kkāārrttīībbaa  
  

1. Palīdzības pieprasītājs vēršas Salaspils 
novada Sociālajā dienestā un deklarē 
materiālo situāciju un šādus 
ienākumus: 
1)  par pēdējiem pilniem trim kalendāra 
mēnešiem: 
− ienākumi no algota darba; 
− valsts sociālās apdrošināšanas pabalsti, 

atlīdzības un pensijas (ieskaitot 
piemaksu pie pensijas), valsts sociālie 
pabalsti, stipendijas, kompensācijas, 
uzturlīdzekļi; 

− atsevišķi dzīvojoša laulātā vai bērna 
vecāka sniegtais materiālais atbalsts; 

− citi ienākumi, izņemot šo noteikumu 
14.punktā minētos; 

2) par laikposmu no iepriekšējā gada 1.janvāra 
līdz 31.decembrim -ienākumi no 
saimnieciskās vai profesionālās darbības. 

Ienākumus deklarē par visām personām, 
kurām ir kopēji izdevumi par uzturu un 
kuras mitinās vienā mājoklī. 
SSaasskkaaņņāā  aarr  DDzzīīvveessvviieettaass  ddeekkllaarrēēššaannaass  lliikkuummaa  33..ppaannttuu,,  
ddeekkllaarrēēttāā  ddzzīīvveessvviieettaa  iirr  vviieettaa,,  kkuurruu  ppeerrssoonnaa  bbrrīīvvii  
iizzrraauuddzzīījjuussii  ppaarr  vviieettuu  kkuurrāā  ddzzīīvvoott  uunn  kkuurrāā  ddzzīīvvoott  vviiņņaaii  
iirr  ttiieessiisskkss  ppaammaattss!!  
 
Aizpildīta iztikas līdzekļu deklarācija ir 
spēkā: 

- ģimenēm, kurās ir darbspējīgie –6 
mēnešus; 

- ģimenēm, kurās nav darba spējīgie – 
12 mēnešus. 

 
2.   Dienesta darbinieks pārbauda 

palīdzības pieprasītāja (ģimenes) 
dzīvesvietas apstākļus. 

 

Šis buklets sastādīts pamatojoties uz LR 
normatīvajiem aktiem, Sociālo pakalpojumu un 
sociālās palīdzības likumu, Salaspils novada domes 
23.04.2008. saistošajiem noteikumiem Nr. 16/2008          
"Pašvaldības sociālās palīdzības pabalsti Salaspils 
novada iedzīvotājiem"  
 

Personai ir pienākums līdzdarboties ar 
sociālās palīdzības saņemšanu saistītā 

lēmuma pieņemšanas procesā, parakstīt 
sociālā darba speciālista sagatavoto 
vienošanos par līdzdarbību un aktīvi 

iesaistīties savas problēmas risināšanā, pildot 
šos līdzdarbības pienākumus. 

  
SSoocciiāāllāā  ddiieenneessttaa    

SSoocciiāāllāāss  ppaallīīddzzīībbaass  nnooddaaļļaa  
 
Sociālās palīdzības organizatori:  

Marina Trainovska  9. kab., tālr. 67946783 
  Anita Rudzenkova 8. kab., tālr. 67976958 
Agnese Belomestnaja 7. kab., tālr. 67946771 

 
Sociālā darbiniece 

Agita Svilpe 3. kab., tālr. 67946771 
 
Sociālās palīdzības nodaļas vadītāja 

Inese Krūmiņa 1. kab., tālr. 67976956 
 
Dienesta vadītāja 

Indra Nipkena  4. kab., tālr. 67976959  
  

PPiieeņņeemmššaannaass  llaaiikkii::  
Pirmdienās: 11:00-13:00 14:00-19:00 
Ceturtdienās: 9:00-13:00 14:00-18:00 

 
Šis buklets satur tikai svarīgāko 

informāciju par sociālo palīdzību. 
Konkrētāku informāciju Jums sniegs 

dienesta darbinieki. 

  
SSaallaassppiillss  nnoovvaaddaa  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
 

Salaspils, Skolas iela 7, LV-2121 
e-pasts: info@salsoc.lv 

tālr. 67946777 
tālr./fakss: 67976959 

  
22001100  

G 

mailto:info@salsoc.lv


KKUURRAASS  PPEERRSSOONNAASS  AATTZZĪĪSSTTAAMMAASS  PPAARR    
TTRRŪŪCCĪĪGGĀĀMM//  MMAAZZNNOODDRROOŠŠIINNĀĀTTĀĀMM  ??  

  
Par trūcīgu saskaņā ar MK not. Nr.214 (2009.03.03.) 
– ja ienākumi uz katru ģimenes locekli pēdējo trīs 
mēnešu laikā nepārsniedz 50% no attiecīgā gada 
minimālās darba algas valstī (2010. gadā –
Ls90,00); 
Par maznodrošinātu – ja tās ienākumi uz katru 
ģimenes locekli pēdējo trīs mēnešu laikā 
nepārsniedz 70% no minimālās darba algas valstī 
(2010.gadā Ls90.01-Ls126,00) izņemot gadījumus, 
kad dzīvoklī dzīvo viens vecuma vai invaliditātes 
pensijas saņēmējs, tad, ja ienākumi nepārsniedz 
90% no minimālās algas valstī (2010. gadā Ls90.01-
Ls162,00) un, ja tai nepieder naudas līdzekļu 
uzkrājumi, vērtspapīri vai īpašums, izņemot 
normatīvajos aktos noteikto; tā nav noslēgusi 
uztura līgumu. 
  

PPAABBAALLSSTTII  ĢĢIIMMEENNĒĒMM  AARR  BBĒĒRRNNIIEEMM  
Trūcīgas, maznodrošinātas ģimenes ar 
bērniem, kuru ienākumi mēnesī uz vienu 
ģimenes locekli nepārsniedz 70% no 
minimālās darba algas valstī, var pretendēt 
uz šādiem pabalstu veidiem: 
• vienreizējs pabalsts mācību līdzekļu un 

apģērba iegādei:  
- trūcīgajiem –  Ls30,00, 
- maznodrošinātajiem – Ls20,00. 
! Dokumenti jāiesniedz no 1. augusta līdz 
31.oktobrim; 

• pabalsts bērnu ēdināšanai vispārizglītojošās 
vai profesionālās vidējās izglītības iestādēs 
līdz Ls1,00 mācību dienā; 

• pabalsts bērnu ēdināšanai un uzturēšanas 
pakalpojumu atmaksai pirmskolas izglītības 
iestādēs līdz 75% no Salaspils novada 
domes apstiprinātajām izmaksām, izņemot 
bērniem no trūcīgas ģimenes – 100% 

Pabalstu par ēdināšanu izmaksā ar pārskaitījumu 
vai, objektīvu iemeslu dēļ – skaidrā naudā. 
Pieprasot šos pabalstus personai papildus 
jāiesniedz: izziņa no skolas, ārsta pediatra izziņa 
par bērna veselības stāvokli (ja pabalstu pieprasa 
izmaksāt skaidrā naudā), izziņa no pirmskolas 
izglītības iestādes. 
Pabalstu bērnu ēdināšanai skolās un pirmskolas 
izglītības iestādēs piešķir laika periodā: septembris – 
decembris un janvāris – maijs un vienu reizi vasaras 
periodā (pirmsskolas izglītības iestāžu audzēkņiem). 

PPAABBAALLSSTTSS  VVEESSEELLĪĪBBAASS  AAPPRRŪŪPPEEII,,  
RREEHHAABBIILLIITTĀĀCCIIJJAAII 

Trūcīgas, maznodrošinātas personas (izņemot 
gadījumus, kad strādājoša persona var pieprasīt 
iedzīvotāju ienākuma nodokļa atmaksu par 
attaisnotajiem izdevumiem Valsts ieņēmumu 
dienestā), var pretendēt uz šādiem pabalstu 
veidiem: 
• līdz 50% pieaugušām personām un līdz 

100% bērniem un trūcīgām personām, 
apmaksā izdevumus par medikamentiem, 
ārstēšanos slimnīcā, rehabilitācijas iestādē 
(izņemot valsts apmaksātos), masāžām, 
procedūrām, pārsienamo materiālu, ne 
biežāk kā reizi ceturksnī un gadā 
nepārsniedzot Ls150,00; 

• līdz 50% briļļu iegādei  (nepārsniedzot 
Ls30,00 gadā); 

• līdz 100% polises iegādei  (nepārsniedzot 
Ls 200,00 gadā); 

• līdz 50% zobu protezēšanai (nepārsniedzot 
Ls70,00 gadā); 

• līdz 100% bērniem invalīdiem ortopēdisko 
apavu iegādei (nepārsniedzot Ls70,00 
gadā); 

• higiēnas aprūpes līdzekļu apmaksai (līdz 3 
vienībām dienā): 
- par valsts kompensējamiem līdzekļiem 70% 
apmērā; 
- par nekompensējamiem - līdz 50% 

pieaugušajiem, 100% bērniem nepārsniedzot 
Ls240,00 gadā 
Pieprasot šos pabalstus, personai papildus 
jāiesniedz:  

- izraksts vai rēķins no slimnīcas,  
- ārsta izziņa par veselības stāvokli un 

nepieciešamību pēc pakalpojuma,  
- medikamentu recepšu kopijas ar uzrādītām 

cenām vai stingrās uzskaites kvīts ar 
norādītiem medikamentu nosaukumiem, 
cenām un maksājuma čeks par pēdējiem trim 
mēnešiem,  

- zobu protēzista izziņa par izmaksām vai 
stingrās uzskaites kvīts par apmaksu. 

• daļēji vai pilnā apjomā endo-protezēšanai, 
u.c. operācijām, dzirdes aparātiem bērniem, 
kas pārsniedz Ls200,00. Pabalstu pēc 
operācijas personai izmaksā skaidrā naudā, 
pirms operācijas – pārskaita pakalpojuma 
sniedzējam saskaņā ar iesniegto rēķinu. 
Pieprasot šo pabalstu, personai papildus 
jāiesniedz: 
- ārsta izziņa par personas veselības stāvokli, 

pakalpojuma nepieciešamību un 
izmaksām; 

- izziņa no Slimokases  par personas 
esamību rindā uz pakalpojumu; 
! Lēmumu piešķirt pabalstu pieņem 
Salaspils novada dome, ņemot vērā 
Sociālo pakalpojumu un sociālās 
palīdzības komisijas vērtējumu un 
pašvaldība finansiālās iespējas. 

  

PPAABBAALLSSTTSS  DDOOKKUUMMEENNTTUU  AATTJJAAUUNNOOŠŠAANNAAII  
Tiesības saņemt šo pabalstu ir trūcīgām personām. 
Pieprasot šo pabalstu personai papildus jāiesniedz 
izziņa no policijas, ja tāda ir izsniegta. 
 
Maksājumus apliecinošie dokumenti derīgi ne 
ilgāk kā trīs mēnešus. 


